
Lebensfreude








Gesundheit



































Beziehungen








Einkommen (Visions Indikatoren)


Was machst du täglich (idealerweise) dafür?


Was für ein tägliches (lifestyle ermöglichendes) Ergebnis willt du dafür?


Was sind die 3 großen Schritte dahin?








Sicherstellen








„Sinnvoll/Freudig“ machen











Gewohnheiten





Nächster Schritt + erreicht Indikator (selbstbasiertes Ergebnis)





Vision


Wenn es keine Limitationen oder Konsequenzen gäbe, was ist dein Idealer durchschnittlichen Tag? Wärst du damit am ehesten ok, wenn du den Tag jeden Tag für den Rest deines Lebens leben müsstest?





Deadline: 





Sinn


Was musst du jeden Moment/Tag leben/geben/sein/tun, damit du dein ultimatives Leben lebst. Worum geht’s dir im Grunde im Leben? Was macht das Leben lebenswert? Etwas einfaches, dass du auch wenn alles rund um dich zusammenbricht noch tun kannst. Etwas dass mit dir und anderen zu tun hat. 








Kern Identität + Emotionale Ressource


Wer wärst du gerne, wenn es keine limitationen oder konsequenzen gäbe? 
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