
Vision

Einkommen

Wahres Selbst Emotionale Ressource

Nächster Indikator (selbstbasiertes Ergebnis)

Gesundheit
 

Beziehungen Lebensfreude

Sinn/Wieso/Werte

Deadline: 

Gewohnheiten „Sinnvoll/Freudig“ machen Sicherstellen


